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Аңдатпа 
 Мақалада Түркістан облысы, Қазығұрт ауданындағы «Қазығұрт-Өгем» туристік кластеріне кіретін 

«Мейрам ана» шипалы су бұлағы туралы қарастырылған. Бұлақ суының химиялық құрамы зерттелініп, адам 
ағзасы үшін пайдасы қарастырылды. Бұлақ суының негізінде емдеу жəне демалыс орындарын ашу мүмкіндігі 
ұсынылған.  

Негізгі сөздер: Түркістан облысы, Қазығұрт ауданы, Мейрам ана, шипалы су бұлағы, судың химиялық 
құрамы, емдеу жəне демалыс орындары. 

Аннотация 
В статье рассматривается источник целебной воды «Мейрам ана», входящий в туристический кластер 

«Казыгурт-Угам» Казыгуртского района Туркестанской области. Изучен химический состав родниковой воды, 
рассмотрена польза для организма человека. На основе родниковой воды представлена возможность создания 
лечебных и развлекательных заведений. 

Ключевые слова: Туркестанская область, Казыгуртский район, Мейрам ана, целебный источник воды, 
химический состав воды, лечебные и места отдыха. 

Annotation 
 The article considers the source of healing water «Meiram ana», which is part of the tourist cluster "Kazygurt-

Ugam" of the Kazygurt district of the Turkestan region. The chemical composition of spring water has been studied, and 
the benefits for the human body have been considered. Based on spring water, it is possible to create medical and 
entertainment facilities. 

Key words: Turkestan region, Kazygurt district, Meiram ana, healing water source, chemical composition of 
water, healing and recreation areas. 

 
Отанға деген сүйіспеншілік алдымен туған жерге деген сүйіспеншіліктен басталады. ҚР-

ның тұңғыш Президенті Н.Назарбаевтың «Болашаққа бағдар: рухани жаңғыру» атты 
бағдарламалық мақаласында: «...Күн санап өзгеріп жатқан дүбірлі дүниеде сана-сезіміміз бен 
дүниетанымымызға əбден сіңіп қалған қағидалардан арылмасақ, көш басындағы елдермен 
тереземізді теңеп, иық түйістіру мүмкін емес. Өзгеру үшін өзімізді мықтап қолға алып, заман 
ағымына икемделу арқылы жаңа дəуірдің жағымды жақтарын бойға сіңіруіміз керек [1]. Жаңа 
тұрпатты жаңғырудың ең басты шарты – сол ұлттық құндылықтарды сақтай білу. Онсыз 
жаңғыру дегеніңіздің құр жаңғырыққа айналуы оп-оңай. Жаңғыру атауы бұрынғыдай тарихи 
тəжірибе мен ұлттық дəстүрлерге шекеден қарамауға тиіс». Сол ұлттық құндылықтардың бірі 
- өлкеміздің киелі, тарихи жерлері. Біздің зерттеу нысанымыз Қазығұрт-Өгем туристік 
кластеріне кіретін «Мейрам ана» шипалы су бұлағы.  

Зерттеу нысаны ретінде қарастырылған «Мейрам ана» шипалы су бұлағы географиялық 
орны бойынша Қазығұрт өңірінде орналасқан. Бұлақ суы өзінің киелілігімен ерекшеленеді. 
Ендігі кезекте осы бұлақтың тарихына қатысты қысқаша шолу жасайық. Қазығұрт жайлы 
аңыздар халық санасында бұрыннан бар. Қазақта «Қазығұрттың басында кеме қалған, Ол 
əулие болмаса неге қалған»- деген өлең жолдары тарихи санасы ояу əрбір адамға белгілі жайт. 
Қазығұрттағы «Ғайыб Ерен қырық Шілтен», Мейрам Ана» киелі жерлері осы Нұх 
пайғамбардың заманымен сабақтасып жатқан жəдігерлер. Демек, бұл оқиғалардың басталу 
кезеңі 11-12 мың жылдарды құрайды. Сол кезеңнен бері халықтың тарихи санасынан өшпей 
келе жатқан бұл аңыздардың өмір сүруге құқы бар жəне ол жерлерге зиарат жасай барған 
халықтардың осы киелі жерлерден рухани қуат алатынына өзіміз де куə болып жүрміз [2]. 
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Бұлақтың шығу тегі туралы ел арасында көптеген аңыздар мен əпсаналар таралған. 
Соның біреуіне тоқталсақ: Мейрам ана əулиенің шын аты - Мəһрам екен. Мейрам ағасы 
Ақбураны іздеп, Қазығұртқа келе жатады. Тау бауырына жеткенде əбден шөліркеп, шаршап-
шалдығып əлсрейді. Өзі жүкті, ай-күніне жеткен уақыты екен. Айналаға көз салса, ел де, су да 
жоқ, құлазыған құла дала ғана көз тартады. Көлденең өткен көк атты түгілі, көзіне ұшқан құс 
немесе жүгірген аң көрінбейді. Қатты шаршап, шөліркейді жəне осы уақытта толғағы 
басталады. Мейрам ана ыңғайлы көктесін жерге жайғасады. Қапырық ыстық пен жол азабынан 
шаршаса да, қиналған Мейрам аман-есен босанып, баласын бауырына алады. Өзіне-өзі келіп, 
перзентін көйлегінің етегіне орап, қолына алады. Баланы шомылдырып, өзі де тазалануы 
керек. Бірақ маңайында су жоқ. Мейрам ана не істерін білмей дағдарып, баласын сол араға 
қалдырады да, су іздеп бір-екі қыр асады. Алыстан шырқырап, сар даланы басына көтере 
жылаған нəрестенің дауысын есітіп, кейін қайтады. Шарасыздық пен əлсіздіктен, тағдыр 
салған тауқымет пен мехнаттан жаны қиналған Мейрам ана Аллаға мінəжат етіп, Тəңірінен 
көмек тілепті. Булыға отырып, баласын бауырына басқан Мейрам ананың көздерінен жас 
сорғалап, бетін жуыпты, етегіне тамып, жерге ағыпты. Кенет көз жасы тамған сол жерден су 
шығып, бұлақ атқылайды. Мейрам ананың жүзіне қуаныш үйіріліп, Алла Тағаланың 
құдіретіне разы болады. Шүкіршілік етіп, бұлақтың суынан шөлін басыпты. Арада əл жиярдай 
уақыт өткенде бұлақ суы бірте-бірте тұзданып, оған баласын шомылдырыпты. Өзі де 
тазаланады. Мейрам ана дүниеден озған соң, сүйегін сол бұлақтың жағасына əкеп жерлеген 
екен. Бұлақты содан «Мейрам ана шипалы су бұлағы» деп атап кетіпті (сурет 1) [3]. 

 

 

 

 
Сурет 1 - Мейрам ана бұлағы жəне кесенесі 

 
Біздер өз зерттеумізде «Мейрам ана» шипалы су бұлағының санитарлық-

эпидемологиялық сынама көрсеткіштері жəне судың құрамындағы химиялық элементтердің 
адам ағзасына əсерін қарастырдық.  

Мейрам ана бұлағының суы басқа бұлақтар суынан өзгеше: қақаған қыста қанша қар 
қалың жауса да, бұлақ төңірегінде қар жатпайды, аяз қатты болған сайын суы жылып, қыза 
түседі. Судың жылулық күйі - жылдың төрт мезгілінде де, 37ºC-дан айнымай тұрады. 
Сондықтан қақаған қыста далада қалып, суыққа тоңған адам бұлақ суына түсіп, жан сақтайды, 
жылынады екен. Мейрам ана суы сыртқы тері аурулары мен ішкі ағза мүшелеріне шипа, атап 
айтсақ асқазан, бауыр, бүйрек, өт жолдарын тазалайды. Көз, тыныс жолы, тамақ ауруларын 
жазатын қасиеті бар. Біз зерттеу жүргізу барысында суды арнайы зертханаға апарып, 
химиялық құрамын анықтадық. Судың құрамында темір, фтор, хлоридтер, полифосфаттар 
сонымен қоса Менделеев кестесіндегі бірнеше элементтер бар екені анықталды. Олардың 
əрқайсысының адам ағзасына тигізер пайдасы бар (сурет 2) [4]. 
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Сурет 2 - Мейрам ана шипалы суының сараптамалық қорытындысы 
 

Адам ас-ауқатсыз 20 күн өмір сүре алады, бірақ сусыз бір апта да өмір сүре алмайды, 
өйткені біздің ағзамыз 70-80% судан тұрады. Судың адам денсаулығы мен ағзаның қалыпты 
жұмыс істеуіндегі рөлі өте жоғары. Су аспен бірге барлық пайдалы заттарды араластырып, 
оны əр жасушаға жеткізіп отырады. Осылайша, бірде-бір элемент өздігінен жоғалмайды. 
Ағзадағы токсиндер мен қалдықтар да судың көмегімен шығарылады. Су дене температурасын 
реттейді, ал онсыз ағзадағы барлық маңызды физиологиялық процестер мен зат алмасу үрдісі 
жүзеге аспайды. Сонымен қатар су қанда тромбтардың түзілуін болдырмайды жəне 
инфаркттің алдын алады. Су инсульттің жолын кесіп, мидың жұмысы мен зейінді жақсартады. 
Дене бұлшықеттерін су нəрлендіре отырып, икемді етеді, созылу мен тартылудан қорғайды. 
Ішінен дұрыс нəрленген сіңір мен бұлшықет табиғи түрде майланады. Су асқазан-ішек 
жолдарының дұрыс жұмыс істеуіне, іш қатуын болдырмауға көмектеседі. Бас ауруы мен 
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арқаның ауырсынуы ағзадағы су мөлшерінің азаюынан болады. Су қатерлі ісік ауруына 
ұшырау мүмкіндігін азайтады. Тəулік бойы жеткілікті мөлшерде су ішсе, қуықтың жəне тоқ 
ішек қатерлі ісігінен сақтануға болады. Ал адамның түр-əлпетіне оның пайдасы ұшан-теңіз: 
ол теріні нəрлендіріп, оның серпімділігін арттырады, ұзақ жылға жасартып тұрады. Суды 
жеткілікті мөлшерде тұтынса тұмау мен жедел вирусты-респираторлы аурулар, бүйректегі тас 
пен жүрек ұстамасы еш қауіп төндіре алмайды. Ал салмақ тастағысы келетіндерге су 
тапсырмас құрал. Оның калориясы болмағандықтан ағзадағы майларды ажыратуға септігін 
тигізеді. Сондай-ақ аштық сезімін басып, тəбетті жояды, сондықтан аз тамақ ішесіз. 
Сондықтан суды тəулілігіне 2,5-3 литр қабылдаған жөн.  

Табиғи қайнарлар мен бұлақтардан алынатын минералға бай сулар өте пайдалы болып 
саналады. Тазартылған жəне асханалық ауыз судан минералды судың айырмашылығы ол 
құрылымы жағынан жақсы, ағзаға қуат береді, осылайша түрлі вирустар мен инфекцияларға 
қарсы тұруға көмектеседі. Табиғи минералды су ағза тонусын жақсартады, сондықтан 
дəрігерлер мұндай суды ауқымды ақыл-ой еңбегі жəне физикалық жүктемелер кезінде ішуге 
кеңес береді. Сонымен қатар, ол жүйке жүйесіне, артериялық қысым көрсеткішіне оң əсер 
етеді. Минералды суды ауруды басатын қабынуға қарсы зат ретінде пайдаланады. Ол оттегі 
заттарды жақсы ерітіп, оның сыртқы шығуын жеделдетеді.  

Минералдардың пайдасы. Сырттай ұқсастығына қарамастан, су өзінің ішкі құрамы 
бойынша ондағы минералдардың сан түрлілігімен ерекшеленеді. Əр минералды элемент 
ағзада өзіне тəн маңызды қызметтер атқарады, көптеген пайдалы үрдістерді белсендіріп, 
зиянды үрдістерді басып отырады. «Мейрам ана» шипалы суының құрамындағы əртүрлі 
минералды элементтердің əрқайсысының адам ағзасы үшін пайдалы тұстарын қарастырайық.  

1.Темір  
Темір адам ағзасында көптеген маңызды биохимиялық реакцияларға қатысады. Темір  

ағзада алмастырылмайтын өте маңызды минерал болып табылады. Темірдің пайдасы: 
- Оттегіні тері мен бұлшықеттерге жəне барлық мүшелерге тасымалдайды.  
- Темір гемоглобин түзілуіне қатысады. Сондықтан темір жетіспесе, ағзамыз 

«Теміртапшылықты анемия» ауруына шалдығады. Соның салдарына адам əлсіз, аурушаң 
болады. Бас айналу, бас ауыру, ұйқышылдық, есте сақтау қабілетінің нашарлауы, 
шаршағыштық, зейіннің төмендеуі секілді көріністер пайда болады. Темір тапшылығы яғни,  
анемиямен ауыратын адамдардың иммунитеті əлсіз болады. Көптеген инфекциялық, ішектік 
аурулармен көптеп сырқаттанады.  

- Темір ДНҚ түзілуіне қатысады. 
- Темір ағзадан улы заттарды шығаратын көптеген нəруыздар (белок) мен 

ферменттердің құрамына кіреді.  
- Темір теріні тұрақтандырады, шаш пен тырнақтың қалыпты өсуін қамтамасыз етеді, 

оларға беріктік қасиет береді. Ағзаға темір жетіспесе тері құрғап, бозарып кетеді, шаш түскіш 
болады, ал тырнақтар сынғыш болады. 

- Темір иммунитетті жақсартады, ағзаның ауруларға қарсы тұру қабілетін арттырады.  
- Темір қалқанша безінің гормондары түзілуіне қатысады.  
- В тобының дəрумендері ағза қызметтерін жақсы атқаруы үшін темір қажет.  
- Темір адам ағзасында маңызды тотығу-тотықсыздану үрдістеріне қатысады. 
2.Фтор 
Фтордың адам ағзасына пайдасы: 
- Иммунитетті нығайтады. 
- Сүйекке, тіс эмаліне беріктік қасиет береді. 
- Шаш пен тырнақтың өсуін қамтамасыз етеді. 
- Қан түзілу үрдісін белсендіреді. 
- Ағзадағы маңызды биохимиялық жəне ферментативті реакцияларға қатысады.  
- Радикалдар, радионуклидтер мен ауыр металдар сияқты зиянды заттарды ағзадан 

шығарады. 
- Остеопороз ауруының алдын алады. 
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- Кариес пен пародонтоздан сақтайды. 
3.Хлор 
Хлоридтің пайдасы: 
- Бұлшықет серпімділігін жақсартады. Хлоридтер жетіспесе бұлшықеттер тырысып 

қалады (спазм), бұлшықеттер құрысуы болады. 
- Хлоридтер орталық жүйке жүйесіне жақсы əсер көрсетеді, жүйке жүйесін 

тыныштандырады. Хлоридтер тапшылығы бар адамдар жүйке жүйесі əлсіз, стресске жиі 
ұшырайды, есте сақтау, ойлау қабілеті нашарлайды, ашуланшақ, қозғыш болып келеді. 

- Құрамында хлоры бар физиологиялық ерітінділер терідегі жаралардың жазылуын 
тездетеді, теріні құрғап кетуден сақтап, оның ылғалды болуын қамтамасыз етеді. 

- Хлоридтер ағзада су-тұз  алмасуының негізгі элементі болып табылады.  
- Қан айналу жүйесін реттейді. 
- Натрий хлориді немесе физиологиялық ерітінді (физраствор) ағза көптеп су 

жоғалтқанда, тағаммен уланғанда, диарея (іш өту), құсу, күйік т.б. жағдайларда ағзаның тепе-
теңдігін сақтау үшін таптырмас ерітінді болып табылады. 

4.Полифосфаттар 
Полифосфаттар адам ағзасында маңызды үрдістерге белсенді қатысады. 

Полифосфаттар фосфат пен калий, кальций жəне магний тұздары ионының резерві болып 
табылады. Полифосфаттың адам ағзасына пайдасы: 

- Коагуляция үрдісіне қатысады. Коагуляция - қан ұю үрдісі. Яғни, қан ұю процестеріне 
қатысады.  

- Полифосфаттардың улылығы төмен (токсикалығы төмен)  
- Тіске беріктік қасиет береді, қызыл иектің қанағыштығынан сақтайды, ұрттың 

ойылуының алдын алады. 
- Полифосфаттар қазіргі кезде көптеген тағамдық өнімдерге БАЗ (биологиялық активті 

заттар) құрамына стабилизатор, эмульгатор ретінде кіреді. Ашыту үрдісіне қатысады.  
- Полифосфаттар коррозия үрдісін басып тастайды. Коррозия - жемірілу, металдардың 

химиялық бұзылысы, тат басуы. 
- Суды жұмсартады. 
Зерттеу нəтижесі көрсеткендей  «Мейрам ана» бұлағы суының құрамында адам 

ағзасына қажетті бірнеше химиялық элементтер кездеседі. «Мейрам ана» шипалы суының 
негізінде өңірде емдеу жəне демалыс орындары ашылатын болса, емдеудің төмендегідей 
түрлерін жүргізуге болады: 

1.Бальнеологиялық емдеу-ванналары: күкіртті сутегі, қылқан жапырақты, хлоридті, 
нантрийлі, інжу-маржанды, Гауффе бойынша қарама-қайшылы сауна; 

2.Гидротерапия: суасты душ-массаж, душтар: айналымды, желпуіш  тəрізді, 
шотландық, жаңбырлы; 

3.Диеталогиялық: (төрт мезгіл) тамақтану. 
4.Емдік денешынықтыру, массаж, емдік-шипалық алаң: волейбол, баскетбол, 

бадминтон,бильярд, теннис, 75х35м жүзу бассейні жəне сауна. 
Қорытындылай келе, елімізде осындай шипалы бұлақтар мен киелі орындар көптеп 

кезедеседі. Дегенмен оларды тиімді қолдану мен емдік-сауықтыру орындарына айналдыру 
үшін жұмыстар өз деңгейінде атқарылып жатқан жоқ. Сонымен қатар осындай орындарда 
туристік инфрақұрылымды дамыту мəселесін қарастыруымыз қажет. Біздің зерттеуіміздің 
нысаны - «Мейрам ана» шипалы су бұлағы маңында да атқарылатын жұмыстар жетерлік. 
Шипалы су негізінде емдеу жəне демалыс орындарының ашылып, жүзеге асуы келешектің 
еншісінде. 
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  Аннотация 

В статье приводятся  сведения относительно семенного выращивания традиционных двулетних 
корнеплодов  на орошаемых землях Самаркандской области в осенне-зимний, зимний и ранее-весенний периоды 
их  вегетации. Исследованиями, проведенными авторами в течение 2017-2022 годов  установлено, что при посеве 
семян двулетних корнеплодов после уборки зерновых колосовых или же рано убираемых других культур до 
наступления  постоянно пониженных температур (к 5 декабря) с образованием   многочисленных листьев  хорошо 
укореняются и зимую в поле  рано весной трогаются в росте, а в начале июля формируют высококачественные  
семена.           

Ключевые слова: зимний период, сохранность, весеннее отрастание, урожайность семян и их качество; 
Аңдатпа  
Бұл мақалада Самарқанд облысындағы суармалы жерлерде күзгі-қысқы, қысқы жəне ерте көктемгі 

вегетациялық кезеңдерде дəстүрлі екіжылдық тамыр дақылдарының тұқым шаруашылығы туралы деректер 
келтірілген. Авторлардың 2017-2022 жылдар аралығында жүргізген зерттеулері екіжылдық тамыр дақылдарының 
тұқымдарын дəнді дақылдарды немесе басқа да ерте жиналған дақылдарды жинап алғаннан кейін тұрақты төмен 
температура басталмай тұрып (5 желтоқсанға қарай) себілгенде, тұқымдар көп жапырақ пайда болғаннан кейін 
жақсы тамырлап, егістікте жақсы өсе бастайтыны, қыста жəне шілденің басында сапалы түрде пайда болатыны 
анықталды. 

Негізгі сөздер: қысқы кезең, тіршілігі, көктемгі қайта өсу, тұқым өнімділігі жəне сапасы; 
Аннотация 
 Maqolada Samarqand viloyatining sug‘oriladigan yerlarida kuz-qish, qish va erta bahorda vegetatsiya davrida 

an’anaviy ikki yillik ildiz ekinlarini urug‘lik bilan yetishtirish haqida ma’lumotlar berilgan. Mualliflar tomonidan 2017-
2022 yillarda olib borilgan tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, ikki yillik ildiz ekinlari urug'ini ekish paytida boshoqli don yoki 
boshqa erta hosilni yig'ib olgandan so'ng doimiy past haroratlar boshlanishidan oldin (5 dekabrgacha), ko'plab barglar 
paydo bo'lishi bilan ular yaxshi ildiz otadi va erta bahorda dalada qishlaydi, o'sishni boshlaydi, iyul oyining boshida ko'ra 
boshlaydi. 

Tayanch so'zlar: qish davri, saqlanish, bahorgi qayta o'sish, urug'lik hosildorligi va sifati; 
 Abstract. The article provides information on seed cultivation of traditional biennial root crops on irrigated lands 

of the Samarkand region in the autumn-winter, winter and early spring periods of their vegetation. Research conducted 
by the authors during 2017-2022 established that when sowing seeds of biennial root crops after harvesting cereals or 
other early harvested crops before the onset of constantly low temperatures (by December 5), with the formation of 
numerous leaves, they take root well and overwinter in the field in early spring they begin to grow, and in early July they 
form high-quality seeds. 


